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A cura del team antibullismo

IL 13 Aprile 2022 il nostro Istituto Comprensivo “Don Mauro
Costantini” e stato coinvolto in un importante progetto
contro il bullismo e il cyberbullismo con lo scopo di
sensibilizzare e far riflettere, contrastare e prevenire la
diffusione del fenomeno.

In particolare ci siamo concentrati sul valore dellamiciziq,
sulla comunicazione e sui suoi effetti, sulle emozioni e sulle
relazioni, raccontando i vissuti e ascoltando le esperienze
degli alunni.

“Si ride con e non si ride di..." questo ¢ lo slogan che
abbiamo voluto dare alla nostra iniziativa per sottolineare
che lo scherzo si fa per divertire,non € premeditato e non fa
male, mentre latto di bullismo & intenzionale sistematico e
puo ferire.

Sono state coinvolte tutte le scuole di ordine e grado e
largomento e stato trattato in modalita differenti: partendo

da un video come “Haters e piccoli eroi” realizzato in

collaborazione con la Polizia di Stato, da un film come
“Wonder”, da libri come “Lisola degli smemorati® o “La
coccinella prepotente” o dal Manifesto della comunicazione
non ostile ecc ..., gli insegnanti hanno accompagnato e
supportato gli alunni nella riflessione e discussione.
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Video e testi canzoni rap

ATTI DI BELLISMO

IL BULLO E PREPOTENTE, MA IN REALTA E DEFICIENTE

UN ABBRACCIO CAMBIA LE COSE ANCHE SE SONO FRAGOROSE

QUANDO IL BULLO TI BULLIZZA TU RIESCI SQLO A STARE ZITTA

IL BULLISMO E UNA COSA BRUTTA, MA NON E CON GLI INSULTI CHE SI AGGIUSTA
QUANDO VIENI BULLIZZATO TIENI LA TESTA BEN ALZATA E NON L'ABBASSARE
IL BULLO RISPETTO NON TI PORTA E LA POSSIBILITA DI FERIRTI E MOLTA

IL BULLO SA SOLO INSULTARE, MA TU LO PUQI FERMARE

CON ATTI DI BELLISMO LO PUOI FARE, E COSI RISPONDIAMO AL BULLISMO CON
QUESTO NUOVO NEOLOGISMO

IL BULLO RISPETTO NON TI PORTA, MA DEVI FAR VEDERE CHE NON Tl IMPORTA
REAGISCI CON LE PAROLE, ANCHE GLI AMICI TI POSSONO AIUTARE



IL BULLO SA SOLO INSULTARE, MA DEVI AVERE IL CORAGGIO DI PARLARE

TI DERIDE SE SEI GRASSO, TI MALTRATTA SE SEI BASSO

PERCHE DEVI ODIARE SE PUOI AMARE?

SE IL BULLO E UN PO’ TESTARDO, FAGLI VEDERE CHE NON SEI CODARDO

E MEGLIO PARLARE CHE TACERE, PARLANE CON QUALCUNO E TI FARA PIACERE
ANCHE SE IL CORAGGIO NON HAI AIUTARE TI FARAI

PERCHE SAPPIAMO TUTTI QUI, CHE SI RIDE CON, NON SI RIDE D!

https://drive.google.com/file/d/TOPKF99p0SIRGNYV WWyJrm
LTOmcbIB?4y4/view?usp=sharing

RAP CONTRO IL BULLISMO

NON FARE IL GRADASSO
ANCHE IL SILENZIO PUO’' FARE FRACASSO
NON PROVOCARE,
PRIMA RIFLETTI
NON TACERE
MA ABBI IL CORAGGIO PER REAGIRE A QUESTO PESTAGGIO.
OGGI A SCUOLA HO PERSO IL RISPETTO
HO PAURA DI ESSERE ME STESSO
UN RAGAZZO FA IL GRADASSO
FORSE PERCHE' SONO BASSO O FORSE MI VEDE GRASSO?
RESISTO ALLA SUA PROVOCAZIONE
OGNI VOLTA CHE CANTO ‘STA CANZONE
MI CHIAMANO "FORMAGGIO"
BASTA, ORA TIRO FUORI IL MIO CORAGGIO!

RIPETIAMO TUTTI INSIEME: NO AL BULLISMO!

https://drive.qgoogle.com/file/d/Tux4u4h40XcsyWjWcKO0s1N
DKQKFPRKpFM/view?usp=sharing

It bullismo non ¢ bello
E’ solo un passatempo

Un passatempo un po’ umiliante
E parecchio orripilante

se per te questo € uno scherzo
Mi dispiace ma hai gid perso
In questa corsa senza forza
Cadrai di nuovo in una fossa

Niente sai fare
Sai solo giudicare
Non aprire bocca
Se devi insultare

Sarete anche in tanti


https://drive.google.com/file/d/1O9KF99pSIRGnV_WWyJrmLT0mcbIB94y4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1O9KF99pSIRGnV_WWyJrmLT0mcbIB94y4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ux4u4h40XcsyWjWcK0s1NDKQkFPRKpFM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ux4u4h40XcsyWjWcK0s1NDKQkFPRKpFM/view?usp=sharing

Ma io mi faccio avanti
lo non vi giudicherod
Quindi non perdero

lo sono indifferente
Perché sono vincente
Questo ¢ basilare
Perché sai solo picchiare

lo so che tu
non sei un vero duro
quindi mostra il lato
del tuo cuore puro

Noi crediomo nellamicizia
credici anche tu
credici anche tu....

Indagine statistica
B Indagine statistica docufilm Haters e piccoli eroi.pdf

Racconto sul Bullismo

B Racconto sul bullismo_alunna G.D._classe 2C.pdf


https://drive.google.com/file/d/1-jZBcZ4HPOk7d3Ah7eWAGqf4n60jcIke/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/13iPHH5zksOC5R-EYDK4RqqoxoIcq4zxk/view?usp=sharing

